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　今は県外出張が多く、各県の美味しいものを食べ歩きしていま
す。最近食べて印象に残っているのは、新潟県で食べた「ただの
おにぎり」です。新潟県にはおにぎり専門店があるのですが、休
日には行列ができています。さすが米どころだと思いました。機
会があれば、ぜひ寄ってみてください。

　GW を利用して小屋の改装に取り組ん
でいます。今回は電動工具とドライバー
等の棚の作成しました。他の人に見せら
れるようなものではありませんが…。休
日を利用して自己満足してみませんか？

うおぬま倉友農園　おにぎり屋
〒949-6408　新潟県南魚沼市塩沢４３５-１
☎025-782-5151　【定休日】不定休
【営業時間】9：00～ 17：00  売り切れ次第終了です。

今回は初回ということで、自己紹介の趣味にも載ってるギターのことをお話させてい
ただきます！ このギターはハイスタンダードのギター担当の横山健さんのモデルギ
ターです！（ギターの名前はイグアナ）７年前に購入したのですが、当時はどこにも
売っていなくて、諦めかけた時に偶然残り一本を発見！ 見事ゲットした代物になり
ます。今でこそギターは触っていませんが自分の宝物です。

当時は岐阜県の高山に前職の関係で住んでいて、普段、初詣は行かないのですが、た
またま近くの神社に行く機会があり、その時におみくじを引き、日本で数か所でしか
出ないと言われている「大大吉」を引かせていただきました。「欲しいものが手に入
る」と書いてあり、ギターもそれなのかな？と思っていました。ちなみにその年には
欲しかった車も購入できたりしたので、「大大吉」の効果と完全に思ってます。

今後触る触らないに関係なく、このギターは大事にしていきたいと思ってます。皆さ

Ken Yokoyamaのモデルギターをゲット！

ご縁をいただいたお客様にお届けするニュースレター
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心安らぐ住まいで、人生を輝かせませんか。私たちは、人と自然の調和を大切に、最
先端技術で快適な暮らしを創造します。目に見えない電気の力と、感じる空気の質で、
健康で地球に優しい生活を実現。IoT が見守る安全な空間で、季節の移ろいを楽しみな
がら、現代の住環境課題にも対応。災害時も守られる安心を提供し、暮らしの中の " あ
たりまえ " に隠れた可能性を引き出します。共に成長し、より良い未来を築く。その夢
への道のりを、皆様と歩めることを心より楽しみにしています。

食べ歩きで見つけた「おにぎり」 趣味のDIY

「大大吉」の

効果!? 
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かどわきのおススメ 山形＆Music

休日のラグビーでリフレッシュ！ 松本零士に似てる ?!

株式会社上熊
〒039-1103  青森県八戸市長苗代 1丁目 5-7
〒020-0866  岩手県盛岡市本宮字鬼柳86-12

クイズを解けた時に「なるほど、分かった！」とひらめき
を感じることで、脳が活性化する事を『アハ体験』という
そうです。ちょっこと脳トレでスッキリしませんか?!
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文字を順番に繋げて言葉にしよう！    
タテ・ヨコにつながってナナメにはつながりません。
舞台は良いですよね！　※答えは次号に掲載

ラグビーの練習試合 (40 歳以上の不惑チーム ) に参加してきまし
た！なんと、コロナもあり 5 年ぶりの復帰です。最近は運動して
なかったので、今回は単なる練習だけのつもりでしたが、思いが
けず八戸学院大学の一年生との練習試合にも参加することになり
ました。みんなからは「ケガだけはしないでね」と何度も心配さ
れましたが、その心遣いに感謝しつつ、楽しい時間を過ごしまし
た。5 年ぶりの試合は本当に楽しかったですが、その代償として
体は全身痛いです！これもまた楽しい思い出です。また次回の試

今回のおススメ山形は山寺です。時期的にも観光名所ということで！！
正式名称は宝珠山立石寺。松尾芭蕉が一句読んでいることで有名です。
1015 段の階段を登った所にメインの建物があります。記憶では１時間
位で登れたはずです。なかなかのビューポイント＆パワースポットです。
入口付近まで、車でも電車でも行けるのが高ポイントです。６月～７月
はサクランボの時期にもなるので めっちゃ！おススメ山形です！

宇多田ヒカルの『SCIENCE FICTION』
（4/10発売）です。ベストアルバムです。
ここ１カ月ずっと聴いてます。全曲ヤ
バいですが、二時間だけのバカンス 
featuring 椎名林檎 Gold ~ また逢う日

銀河鉄道 999、本当に懐かしいですね。 子
供の頃に TV アニメで観た記憶が今も鮮明
に残っています。数年前、工場現場で守衛
に呼び止められ、何か違反でもしたのかと
心配して窓を開けると「松本零士に似て
るって言われたことありませんか？」と、
ただそれを聞くためだけに呼び止められま
した。実は、松本零士に似てると言われた
のはこれで四度目です。このように銀河鉄
道 999 の思い出とともに心温まる出来事
も多く、日々を楽しんでいます。※松本零
士さんは銀河鉄道999の原作者
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